TANTRUM ILI MELTDOWN?
RAZUMIJEVANJE EMOCIONALNIH %EAKCIJ A

DJECE S AUTIZMONgg%Q @Q’fﬁg

02. travnja je Svjetski dan svjesnosti o autizmu i prilika da bolje razumijemo izazove s
kojima se susrefu djeca iz spektra i njihovi roditelji i okolina. Jedan od najcescih

nesporazuma je razlika izmedu tantruma (ispada bijesa) i meltdowna (emocionalnog sloma).

Koja je razlika izmedu tantruma i meltdowna?
Tako na prvi pogled mogu izgledati sli¢no - plaé, vikanje, bacanje na pod - njihovi uzroci i

nacin na koji ih trebamo rjesavati potpuno su razli¢iti.

TANTRUM

Nastaje kao reakcija na granicu (npr. dijete
ne dobije Zeljenu igracku)

Svrha mu je utjecati na okolinu (dijete trazi
reakciju odraslih)

MoZe prestati ako dijete dobije Sto Zeli ili se
ponudi zamjenska nagrada

Ce3te kod djece tipi¢nog razvoja




Kako prepoznati meltdown?

Ako

—_—

« Dijete pokazuje znakove nelagode prije nego $to eskalira (npr. prekriva usi, postaje
razdrazljivo, trazi osamu, zatvara oli- svako dijete ima razli¢it na¢in iskazivanja

stresa)

« Fizi¢ke reakcije poput stiskanja Saka, ljuljanja, grizenja ruku ili vristanja desavaju
se kada je dijete na samom rubu i ne moze se samostalno vratiti iz fog stanja niti

regulirati

« MoZe doéi do agresije ili samoozljedivanja, ali he iz manipulacije, ve¢ zbog

nesposobnosti da se regulira pa dijete trazi razne naine otpustanja stresa

« Nakon meltdowna dijete je iscrpljeno, umorno i moze traziti utjehu, a Cesto se ne

sjeéa postupaka za vrijeme meltdowna

KAKO REAGIRATI U TAKVIM SITUACITJAMA?

ste roditelj
Ostanite smireni - vase emocije utjecu na dijete
Ako je moguce, uklonite okida¢ (manje svjetla, tisi prostor, taktilna pomagala)

Nemojte pokusavati “razgovarati” usred meltdowna - dijete vas mozda u tom trenutku

ne moze ¢uti

Ako

Koristite poznate smirujuée strategije (teSke dekice, ljuljanje, duboko disanje)

Nakon $to se dijete smiri, analizirajte $to je bio okidac i kako ga ubuduce izbjeci

ste odgojitel

Naucite djetetove znakove preopterecenja i reagirajte prije nego $to dode do

meltdowna
Osigurajte siguran prostor gdje se dijete moze povuci
Koristite neverbalnu podrsku (pokazivanje vizualnih kartica, ponuda mirnog prostora)

Nemojte kaznjavati dijete - to nije ponasanje pod njegovom kontrolom



Ako ste prolaznik ili netko tko to vidi sa strane

S48 Nemojte osudivati roditelja ili komentirati “lose ponasanje” djeteta

Ako roditelj trazi pomo¢ (npr. treba da mu nesto pridrzite, ponesete, skupite stvari),

budite podrska i fokusirajte se na roditelja i ono $to vam on kaze ili vas zamoli

S48 Nemojte zuriti - fo moZe povelati stres roditelju i djetetu, pokusajte i drugima
objasniti i potaknuti ih

Kada i kako pomoéi djetetu i/ili roditelju?

4+ Ako primijetite da roditelj tesko kontrolira situaciju, tiho ponudite pomo¢, ali
prihvatite ako je ne Zeli

+ Ako ste odgojitelj razvijajte strategije ranog prepoznavanja znakova
preopterelenja

4+ Ako radite s djecom iz spektra, podrzite ih kroz senzornu regulaciju i strukturirane
prijelaze u aktivnostima

Razumijevanje razlike izmedu tantruma i meltdowna moze pomodéi svima da se s viSe empatije
i strpljenja nose s izazovnim situacijama. Djeci s autizmom potrebna je podrska, a ne kazna,

a roditeljima i struénjacima vazno je razumijevanje i zajedni¢ka suradnja.

Nikolina Herceg Beljak, logoped



